COURSES CHALLENGE 2007

OLYMPIQUE BAUGIES JOGGING

COURSES

Blaregnies - La Quevysienne — 13,5km

Bernissart VPJC - 14éme Jog des Iguanodons - 14km
Frameries — FER- Jogging de le Pentecdte — 13km

La Louviere - Jogging des Ascenseurs — 10 et 20km

Thulin — 10eéme Serpent d'Hainin — 10km - Incription

payée par le Club

Lens — 7éme Foulees du pont d’Amour — 11km

Bonsecours — 8km

Fayt Le Franc - VACHON - 11eme transfontaliere des

chapelles— 10k

Quiévrain — 7eéme Quiévrainoise — 10km

10 courses pour &tre classé sur les 20 proposées, 8 pour les dames.
Nouveau systéme de Bonus pour les courses apres 10 courses jusque 20 : 5 points pour chaque course
apres 10 courses soit un bonus maximum de 50 points. Exemple, jai fait 13 courses : 3x5 points = 15

points des bonus en blus.

DATE

DIM 1 AVRIL

SAM 14 AVRIL

MAR 1 MAI

SAM 19 MAI

LUN 28 MAI

DIM 17 JUIN

DIM 24 JUIN

DIM 1 JUILLET

SAM 25 AOUT
SAM 1
SEPTEMBRE

SAM 30
SEPTEMBRE

SAM 6
OCTOBRE

DIM 21
OCTOBRE

JEU 1
NOVEMBRE

DIM 9
DECEMBRE
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DECEMBRE

SAM 22
DECEMBRE
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15H
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29 30 27 - 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

12
19
26

13
20
27

DL MM J V S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24-

26 27 28 29 30 31
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